Zarzadzenie Nr 8/2019

Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lasku

z dnia 14 marca 2019 roku

w sprawie wprowadzenia ,Programu grupy edukacyjno-terapeutycznej dla
osob doswiadczajgcych przemoc w rodzinie” i ,,Programu grupy edukacyjno-
terapeutycznej dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie” w 2019 roku

Na podstawie Uchwaty Nr XLVI/516/2018 Rady Miejskiej w tasku z dnia
6 czerwca 2018 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Gminie task na lata 2018-
2022, Uchwaty Nr 1V/23/2018 Rady Miejskiej w tasku z dnia 28 grudnia 2018 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Gminy task na rok 2019, Zarzadzenia Nr 8/2019 Burmistrza tasku
z dnia 7 stycznia 2019 roku w sprawie przekazania do realizacji zadania
w dziedzinie zapobiegania i przeciwdziatania alkoholizmowi i § 2 ust. 5 Regulaminu
Organizacyjnego Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w tasku
zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam ,Program grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie w 2019 roku” stanowiacy zafgcznik Nr 1
do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wprowadzam ,Program grupy edukacyjno-terapeutycznej dla osé6b
stosujgcych przemoc w rodzinie w 2019 roku” stanowiagcy zafgcznik Nr 2 do
niniejszego zarzadzenia. ‘

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam pracownikom Dziatu Pomocy Srodowiskowej
w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lasku.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z podjecia.
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Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 8/2019

Kierownika Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lasku
z dnia 14 marca 2019r.

Program

® grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie w 2019 roku







l. Zalozenia programowe

1. Podstawg programu sa nastepujace zatozenia:

a)
b)
c)

d)

9)

przemoc domowa jest przestepstwem,

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére mozna zmieni¢,
przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe -~ jest tolerowana
i wzmacniana przez postawy i poglady ludzi, a poglady mozemy zmieniac
i w ten sposéb ksztattowaé rzeczywistosé,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i witadzy oraz
dazy do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta
ona skutkiem prowokaciji ze strony ofiary- nic nie usprawiedliwia przemocy
stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi
odpowiedzialno$¢ moralng i prawna,

osoba doswiadczajgca przemocy ma prawo korzystaé z pomocy instytuciji
(Policja, Sad, Osrodek Pomocy Spotecznej - Punkt Konsultacyjny , Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodek Interwencji Kryzysowej itp.) , ktére majg
obowigzek udzielenia jej pomocy

ll. Cele i zawartos¢ programu

1.

3.
1)

Podstawowym celem dziatarn programowych jest odbudowanie poczucia
wilasnej wartosci i nabycie umiejetnosci potrzebnych w procesie zmiany.
W Zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji
i zachowan, ktére moglyby akceptowaé wspétodpowiedzialnoéé osoby
krzywdzonej za przemoc wobec niej stosowang. Cel podstawowy
ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan ipostaw 0so6b
doswiadczajgcych przemoc w rodzinie. Program  przewiduje spotkania
grupowe majgce na celu psychoedukacje i wzajemne wsparcie co ma
zwigkszy¢ $Swiadomos¢ i skorygowaé¢ zachowania i postawy uczestnikéw
grupy. Uzupetnieniem spotkan grupowych sg konsultacje indywidualne
i udzielanie indywidualnej pomocy psychologicznej. Spotkania indywidualne
przewidziane sg zwtaszcza dla oséb zaczynajacych swoj udziat w projekcie
oraz dia tych, ktére odczuwajg przejsciowe kryzysy i potrzebujg
indywidualnego wsparcia.

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktére dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.

Tresci programowe zawarte sg w trzech modutach :

Trening umiejetnosci prospotecznych

- Korzy$ci wynikajgce z dobrej komunikac;ji

- znaczenie stuchania — jak stuchaé¢, zeby inni do nas moéwili
- jak moéwi€, zeby inni nas stuchali

- zakt6écenia w porozumiewaniu sie






- trudna rozmowa — jak jg przeprowadzic¢
- rozpoznawanie wypowiedzi agresywnych, ulegtych i manipulacyjnych
- jak radzi¢ sobie z ,trudnym rozméwcg”
- ¢wiczenie ,komunikatow odwaznych”
2) Trening radzenia sobie z trudnymi emocjami
- jak powstajg emocje i jak mozemy je zmieniac
- co pomaga nam kontrolowaé ztos¢
- praca nad ,automatycznymi myslami”
- Jak radzi¢ sobie ze stresem
- trening relaksacji
- 0 zZlozonosci emoc;ji | ich wptywie na nasze zycie
- dobre wybory- zdrowe zycie
3) Modut poswiecony poszukiwaniu witasnych zasoboéw uzytecznych
W procesie zmiany
- system wartosci jako wyznacznik naszego dziatania
- poczucie wiasnej warto$ci- co na nie wptywa i jak nami kieruje
- ¢wiczenie w dostrzeganiu i wykorzystaniu wiasnych zasobéw
- grupa wsparcia sitg i punktem odniesienia
- wzmacnianie postaw i zachowan pomocnych w pokonywaniu kryzysow.

lll. Nabor uczestnikéw programu

1. Adresatami niniejszego programu sag ofiary przemocy w rodzinie, diatego
zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu
stosowania przemocy we wiasnej rodzinie.

2. Uczestnikami programu moga by¢:

a) osoby samodzielnie zgtaszajgce sie,

b) osoby kierowane przez pracownikéw socjainych MGOPS w tasku
w ramach kontraktu socjalnego,

c) osoby kierowane przez sad,

d) osoby objete procedurg Niebieskiej Karty,

e) osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje,

3. Wszystkie osoby zgtaszajgce sie do grupy zobowigzane beda do uznania
dobrowoinego udziatu w spotkaniach.

IV. Termin i miejsce realizacji programu.

1. Realizatorem programu grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb
doswiadczajgcych przemoc w rodzinie jest Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lasku.

2. Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuja:

a) nadzor nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami
nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatéw

b) rekrutacje uczestnikéw programu

c) obstuge finansowg programu

d) monitoring programu






e) pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspétprace z nimi.

3. Zajecia prowadzone beda przez lwone Stobodzian — terapeutke posiadajgca
uprawnienia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zgodnie § 9
i 10 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegbtowych kierunkow
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. poz. 259).

4. Zajecia bedg odbywalty sie od miesigca 20 marca 2019 roku
do 29 listopada 2019 r. w lokalu Punktu Konsultacyjnego w tasku. Program
obejmowac bedzie grupe od 8 do 12 oséb, w ilosci 60 godzin, podzielone
na bloki tematyczne, wymienione w Dziale |l punkt 3 niniejszego zatgcznika,
obejmujace spotkania 3 godzinne.

5. Osoba prowadzaca jest zobowigzana do prowadzenia dziennika zajec,
w ktérym winny sie znalez¢ nastepujace zagadnienia:

a) dane osobowe (imie i nazwisko uczestnika, data urodzenia, adres

zamieszkania),

b) szczegdlowy program zaje¢ zawierajgcy cele, zadania i tematyke,

c) realizacja programu zaje¢ (data, liczba godzin, liczba obecnych

i nieobecnych o0s6b, wykaz uczeszczania na zajecia, podpis
prowadzacego).

6. Realizacja programu odbywaé sie bedzie w systemie pototwartym.

Dopuszczalne jest jednak dotgczenie dodatkowych oséb w trakcie realizacji cykiu

pod dwoma warunkami:

a) grupa wyrazi zgode na przyjecie nowej osoby,

b) osoba dofaczajgca sie w trakcie trwania cyklu uzupetni wiedze ktérg juz
zdobyli uczestnicy. Pomoga jej w tym osoby prowadzace zajecia podczas
spotkan indywidualnych.

7. Kierownik Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w tasku
wyznacza dwie osoby do koordynacji programu: starszego specjaliste
pracy socjalnej — Anite Dylik i specjaliste pracy socjalnej — Malgorzate
Sliwakowska , ktérych zadaniem bedzie:

a) prowadzenie naboru uczestnikdw grupy edukacyjno-terapeutycznej,

b) comiesieczne potwierdzanie na wystawianym przez prowadzace
rachunku ilosci wykonanych godzin zaje¢ badz przyjmowanie
os$wiadczen o ich braku,

c) utrzymywanie biezgcego kontaktu roboczego z prowadzacymi grupe
edukacyjno-terapeutyczng dla oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie,

d) wprowadzanie na strone internetowej o$rodka - www.mgopslask.pl
informacji o terminach spotkan grupy,

e) nadzdér merytoryczny nad jakoscig i terminowos$cig prowadzonych
zajed.






f) informowanie Kierownika Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w tasku o trudnosciach w realizacji programu,

V. Zaktadane rezultaty i sprawozdanie z realizacji programu

1. Prowadzone w trakcie programu dziatania edukacyjno-terapeutyczne majg
przyczynic sie do:

a) uswiadomienia sobie przez uczestnikéw zaje¢ czym jest przemoc,
b) wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa
C) wzmochienia poczucia sprawczosci
d) nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow
i sporéw
e) wrodzinie bez uzywania agresji,
f) nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué¢ iasertywnej
obrony swoich praw
g) nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania oraz korzystania
z pomocy innych.
h) nabycie umiejetnosci korzystania z pomocy stuzb i instytucji powotanych
do jej udzielania.
2. Prowadzaca jest zobowigzana w terminie 1 miesigca po zakonczonych zajeciach
dostarczy¢ do Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Lasku dziennik
zaje¢, o ktérym mowa w Dziale IV punkt 5 oraz sprawozdanie z realizacji programu
grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

w 2019 roku.
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Zatacznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 8/2019
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej

Miejsko-Gminnego w Lasku
z dnia 14 marca 2019 r.

® Program grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oso6b

stosujgcych przemoc w rodzinie w 2019 roku






. Zatozenia programowe

1. Podstawg programu sg nastepujgce zatozenia:

a) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty

dla sprawcy,

b) przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wtadzy oraz

dazy do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

c) stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta

ona skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

d) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawng,

e) Zachowania ludzkie ulegajg zmianie — stosowania przemocy mozna sie

,oduczy€” i nauczy¢ nowych , konstruktywnych zachowan.

Il. Cele i zawarto$¢ programu

1.

Podstawowym celem dziatan programowych jest powstrzymanie sprawcow
i zakonczenie przemocy w rodzinie. Uczenie zachowan prospotecznych.
W  zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacii
i zachowan, ktére mogtyby akceptowaé wspoétodpowiedzialno$¢é osoby
krzywdzonej za przemoc wobec niej stosowang. Cel podstawowy
ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan ipostaw o0s6b
stosujgcych przemoc w rodzinie. Program przewiduje spotkania grupowe
majgce na celu psychoedukacje i wzajemne wsparcie, co ma zwiekszyé
samo$wiadomos¢ i skorygowaé zachowania i postawy uczestnikow grupy.
Uzupetnieniem spotkan grupowych sa konsultacje indywidualne i udzielanie
indywidualnej pomocy psychologicznej. Spotkania indywidualne przewidziane sg
zwlaszcza dla oséb zaczynajacych swéj udziat w projekcie oraz dla tych, ktére
doswiadczajg kryzysow i potrzebujg indywidualnego wsparcia.

ZawartoS¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiagnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktére dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.

3. Tresci programu zawarte sg w trzech modutach:

1) Trening umiejetnos$ci prospotecznych

- zasady dobrej komunikac;ji

- co sprzyja dobremu porozumieniu

- jak przygotowa¢ sie do trudnej rozmowy

- jak stucha¢, zeby inni chetnie do nas moéwili

- jJak mowi¢, aby by¢ dobrze zrozumianym

- rozpoznawanie wypowiedzi agresywnych i manipulacyjnych

- Cwiczenie wypowiedzi asertywnych ( w zgodzie ze sobg i szacunkiem dla
rozméwcy)






2) Trening radzenia sobie z trudnymi emocjami

- zasady powstawania emocji

- wptyw emocji ha nasze zachowanie

- zasady kontrolowania ztosci

- praca nad automatycznymi myslami powodujacymi okreslone emocje
- techniki relaksacyjne

- radzenie sobie ze stresem

3) Trening wnioskowania moralnego ( éwiczenie umiejetnosci empatii

i patrzenia na problem z wielu punktéw widzenia)

- planowanie i rozwijanie samokontroli

- éwiczenie umiejetnosci przewidywania konsekwenc;ji réznych zachowan
- cwiczenie umiejetnosci ,odroczenia dziatania”

- éwiczenie umiejetnosci patrzenia na problem z wielu punktow widzenia

lll. Nabor uczestnikéw programu

1.

Adresatami niniejszego programu sg sprawcy przemocy w rodzinie, dlatego
zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu
stosowania przemocy we wiasnej rodzinie.

Uczestnikami programu mogg by¢:

a) osoby samodzielnie zgtaszajgce sieg,

b) osoby kierowane przez pracownikéw socjainych MGOPS w tasku
w ramach kontraktu socjalnego

b)osoby kierowane przez sad

c)osoby objete procedurg Niebieskiej Karty,

d) osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje,
Wszystkie osoby zgtaszajace sie do grupy zobowigzane beda do uznania
dobrowolnego udziatu w spotkaniach.

IV. Termin i miejsce realizacji programu.

1. Realizatorem programu grupy edukacyjno-terapeutyczne;j dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie jest Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lasku.

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuija:
a) nadzér nad realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami
i dziataniami nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatéw,
b) rekrutacje uczestnikéw programu,
c) obstuge finansowa programu,
d) monitoring programu,
e) pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi.

. Zajecia prowadzone bedg przez iwone Stobodzian — terapeutke posiadajaca

uprawnienia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zgodnie § 9
i 10 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011
roku w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji






oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzgcych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. poz. 259).

4. Zajecia beda odbywaly sie od miesigca 20 marca 2019 roku
do 29 listopada 2019 r. w lokalu Punktu Konsultacyjnego w tasku. Program
obejmowac bedzie grupe od 8 do 12 osob, w ilosci 30 godzin, podzielone
na bloki tematyczne, wymienione w Dziale Il punkt 3 niniejszego zatacznika,
obejmujace spotkania 3 godzinne.

5. Osoba prowadzgca jest zobowigzana do prowadzenia dziennika zajec,
w ktérym winny sie znaleZ¢ nastepujace zagadnienia:
a) dane osobowe (imie i nazwisko uczestnika, data urodzenia, adres
zamieszkania),
b) szczegdtowy program zajeé zawierajacy cele, zadania i tematyke,
c) realizacja programu zaje¢ (data, liczba godzin, liczba obecnych
i nieobecnych o0s6b, wykaz uczeszczania na zajecia, podpis
prowadzgcego).
6. Realizacja programu odbywa¢ sie bedzie w systemie polotwartym.
Dopuszczalne jest jednak dotgczenie dodatkowych os6b w trakcie realizacji cyklu
pod dwoma warunkami:
a) grupa wyrazi zgode na przyjecie nowej osoby,
b) osoba dotgczajgca sie w trakcie trwania cyklu uzupetni wiedze ktérg
juz zdobyli uczestnicy. Pomoga jej w tym osoby prowadzace zajecia
podczas spotkan indywidualnych.
7. Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku wyznacza
dwie osoby do koordynacji programu: starszego specjaliste pracy socjainej
— Anite Dylik i specjaliste pracy socjalnej — Matgorzate Sliwakowska ,
ktérych zadaniem bedzie:
a) prowadzenie naboru uczestnikdéw grupy edukacyjno-terapeutycznej,
b) comiesieczne potwierdzanie na wystawianym przez prowadzgce
rachunku ilosci wykonanych godzin zaje¢ badz przyjmowanie
oswiadczen o ich braku,
c) utrzymywanie biezgcego kontaktu roboczego z prowadzacymi grupe
edukacyjno-terapeutyczng dla o0séb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie,
d) wprowadzanie na strone internetowej osrodka - www.mgopslask.pl
informacji o terminach spotkan grupy,
e) nadzér merytoryczny nad jakosScig i terminowoscig prowadzonych
zajec,
f) informowanie Kierownika Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w tasku o trudnosciach w realizacji programu.

V. Zakiadane rezultaty i sprawozdanie z realizacji programu

1. Prowadzone w trakcie programu dziatania edukacyjno-terapeutyczne majg
przyczynic sie do:







a) zdobycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez przemocy
b) pogtebienie rozumienia czym jest przemoc i jakie czyni szkody ( osobom
doswiadczajgcym jej , ale réwniez Swiadkom i samym sprawcom)
c) nabycie umiejetnosci lepszego rozumienia i konstruktywnego wyrazania
uczug,
d) nabycie umiejetnosci partnerskiego wspétdziatania w rodzinie oraz
korzystania z pomocy innych.
2. Prowadzaca jest zobowigzana w terminie 1 miesigca po zakonczonych zajeciach
dostarczy¢ do Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w tasku dziennik
zajec, o ktorym mowa w Dziale IV punkt 5 oraz sprawozdanie z realizacji programu
grupy edukacyjno-terapeutycznej dla osoéb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w 2019 roku.
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